
MA TROUSSE A PHARMACIE

� traitement personnel anti-épileptiques…Ventoline…Zovirax…

� coton

� cotons tiges

� lentilles de contact suffisamment !

� produit à lentilles

� petits ciseaux

� collyre pour les yeux désinfectant général

� vitamines Vitamines C à croquer

� alcool de menthe

� sucre en morceaux

� crème solaire privilégier un indice fort

� réparateur après-soleil après-soleil, Biafine

� crème type Nivéa

� brumisateur d'eau

� stick à lèvre

� Aspivenin

� pansements, compresses

� pastilles pour purifier l'eau Micropur, Hydroclonazone

� cicatrisant / désinfectant Mercurochrome, Dermachrome spray

� anti-diarrhéiques Immodium

� anti-spasmodique Spasfon

� aspirine ou paracétamol Doliprane, Dafalgan, Di-Antalvic

� désinfectant intestinal Ercéfuryl

� anti-histaminiques Zyrtec

� anti-inflammatoires locaux Nifluril, Voltarène gel…

� anti-nauséeux Nautamine

� bandes de contention

� thermomètre à alcool ou électronique

� hémostatique nasal Coalgan

� Cortisone par injection

� antibiotique général

� pastilles pour la gorge

� anti-paludéen Nivaquine, Lariam, Malarone..

� anti-moustiques

� Actifed

� lunettes de soleil

� gourde d'eau

� chapeau, casquette

� moustiquaire

� préservatifs !
les génériques sont moins chers et tout aussi efficaces ! Demandez-les !

Cette liste n'est pas exhaustive. Elle ne doit être  utilisée que pour aide-mémoire. Elle ne peut en au cun cas se 
substituer à l'avis d'un médecin, seule autorité co mpétente à conseiller ou prescrire un médicament ad apté à vos 

besoins.


